Master Ding Academy
Traditional Tai Chi

Meister Seminar / Master Class mit Sifu John Ding in Bonn
10/11.10. 2026 = Yang Stil Tai Chi Chuan (offen fiir alle)

Turnhalle Ernst Moritz Arndt Gymnasium, Endenicher Allee 1, 53115 Bonn

Tai Chi Bewegungen, unabhingig vom Stil des Tai Chi Chuan, basieren auf grundlegenden
Prinzipien und Konzepten. Durch das tiefe Verstindnis dieser Prinzipien im tdglichen Training wird
es moglich Chi zu sammeln und es fiir Gesundheit und Selbstverteidigung einzusetzen.

Alle Meister-Workshops mit Sifu Ding beinhalten Tai Chi Prinzipien, Positionen sowie
Anwendungen.

Es werden auBler dem traditionellen Tai Chi Chuan auch die Prinzipien und Konzepte des Chi Kung
so unterrichtet, so dass sie integriert und angewendet werden kénnen. Dadurch wird die
traditionelle Form ,,lebendig*, dynamisch und funktionsfahig. Der Unterricht ist praxisorientiert mit
der Moglichkeit viele Fragen rund ums Tai Chi zu klidren. Weitere Infos zu Sifu Ding und seiner
Organisation unter: www.masterdingacademy.com

Samstag 10.00-16.00 & Sontag 9.30-15.30: Tai Chi Sensitivity (2-tidgiger Intensiv-Kurs)

Dae Mahng e.V. IBAN: DES9 3705 0299 0033 0072 87 BIC: COKSDE33XXX

Zahlung bis zum 25. Juli

MDA 1Tag | 100€ | | Opne 1 Tag 130€
Mitglieder | Tage | 175€ Mitgliedschaft | 5 Tage 220 €

Zahlungseingang nach 25. Juli

MDA 1 Tag 130€ | | Ohne 1 Tag 150 €
Mitglieder

2 Tage | 210€ | |Mitgliedschaft | 5 To0e 260 €

Anmeldung erleichtert die Planung!
Organisation: Dae Mahng e.V. (Simone Koch)

Anmeldung: kontakt@dae-mahng.de



mailto:simone@dae-mahng.de

