MODERN ARNIS IN BONN — SEI DABEI!
LEHRGANG 12/.13.9.2026
FILIPINO MARTIAL ARTS
DEUTSCHER ARNIS VERBAND

Du hast Lust auf Modern Arnis, Filipino Martial Arts und intensives Training?
Dann komm zu unserem Lehrgang am 12./13. September 2026 !

Egal, ob Du Dein Kénnen vertiefen, Dich auf eine Priifung vorbereiten oder einfach mit
anderen Arnis-Begeisterten trainieren mochtest — bei uns bist Du herzlich willkommen.

Unsere Referent/innen:
i Benedikt Eska — 6. Dan Modern Arnis

i Simone Koch — 5. Dan Modern Arnis
Samstag

9:00-11:45 Uhr — Prifungen bis 1. Klasse
12:00-17:00 Uhr — Offener Lehrgang

Sonntag
10:00—11:30 Uhr — Dan-Training

? Felix-Hausdorff~-Gymnasium, Endenicher Allee 1, 53115 Bonn

Teilnahme:
30 € fur DAV-Mitglieder / 35 € fur Nichtmitglieder
Dan-Training am Sonntag 10 €

Anmeldung zur besseren Planung gerne an:
kontakt@dae-mahng.de

Anmeldung erleichtert die Planung! Aber auch wenn Du spontan vorbeikommen mdchtest:
Komm einfach vorbei!

Wir freuen uns auf Dich, auf gutes Training und ein tolles gemeinsames Wochenende!

Nimm den Stock in die Hand!
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